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De bestuursleden wensen jullie allen een gezond, gelukkig en sportief 2019 met veel leuke 
tennismomenten. 
 
Inge, Danielle, Chris en Linda  



Play Unified-wedstrijd Special Olympics op European Open met Dennis en  Jonas  

 

Zondag 21 oktober 2018 stond vlak voor de start van de finales van de European Open in 

de Lotto Arena een Play Unified-wedstrijd van Special Olympics Belgium op de agenda. 

Tijdens dit dubbelspel vormt één tennisser met een verstandelijke beperking een team 

met een reguliere tennisser. Concreet namen één van de Rising Stars 2018 van BNP Paribas 

Fortis, de 23-jarige Michael Geerts en SOB-atleet Jonas Mathei het op tegen Rising Star 

Lara Salden (19) en SOB-atleet Dennis Deherdt. 

 

Hieronder het persoonlijk verhaal van clublid Dennis over zijn deelname: 

Op zondag 21 oktober was de grote dag aangebroken. We mochten een demonstratiewed-

strijd voor de Special Olympics gaan spelen tijdens de Finale dag van de European Open in 

Lotto arena in Antwerpen. We vertrokken om kwart na 9 richting Antwerpen. Want we 

werden er al om half 11 verwacht. Toen we aankwamen mochten we onze players badge 

gaan afhalen zodat we overal toegang toe kregen. Eens we binnen waren zagen we 

onmiddellijk de center court liggen, dat was wel indrukwekkend zo groot. Daarna kregen 

we een woordje uitleg wat er de dag allemaal te gebeuren stond, onze medespelers waren 

nog onderweg. Ondertussen zagen we de spelers die de dubbelfinale mochten spelen zich 



opwarmen op fitness toestellen die er aanwezig waren. Toen onze medespelers gearriveerd 

waren werden ze aan ons voorgesteld, het waren Michael Geerts en Lara Salden. (Beide zijn 

ze eerste geworden in de Rising star ranking). De teams waren al op voorhand ingedeeld 

Jonas Mathei en Michael Geerts mochten het opnemen tegen mezelf, Dennis De Herdt en 

Lara Salden. Toen zijn we ons gaan omkleden in onze eigen kleedkamer die er voor ons 

voorzien was. Om 12 uur moesten we gaan klaar staan om het veld te betreden maar eerst 

heeft Sabine Appelmans nog een woordje uitleg gegeven wat de Special Olympisch net 

inhoudt. Net zoals bij de echte tennissers op de European Open werden we als echte sterren 

het veld op geroepen, in het donker en met lichtflitsen. Maar eerst waren de ballenmeisjes 

en lijnrechters aan de beurt en daarna Jonas en Michael en toen ikzelf, Dennis en Lara. We 

speelden een super tiebreak tot 10 punten. Eerst was het nog 5 min opwarming en daarna 

begon de wedstrijd. De wedstrijd werd gewonnen met 10-5 door Jonas en Michael. De 

zenuwen speelde mezelf, Dennis ineens een beetje parten. Na de wedstrijd kwam Sabine 

Appelmans samen met de voorzitters van de Vlaamse en Waalse  tennisfederatie het veld 

op om Unifed-charters  te ondertekenen en kregen Jonas en ik ook nog een Unified 

Medaille van Special Olympisc. Daarna moesten we onmiddellijk van het veld af omdat de 

dubbelfinale ging beginnen. Daar zijn we nog een set naar blijven kijken op de tribune dan 

zijn we nog wat lekkers gaan eten … en toen zijn we met een super gevoel terug naar huis 

vertrokken. Zo een wedstrijd mogen spelen in de Lotto Arena is echt een unieke ervaring 

dat niet iedereen kan navertellen. Het was een dag om nooit meer te vergeten.  

Verslaggever Dennis De Herdt 

 

 



 

Historiek ledenaantal – nieuw lid Jasper 

 

Naast Annabelle en Dylan begin dit jaar besloot Jolien na 9 jaar lid te zijn geweest na de 

lentelessen ook te stoppen met tennis. Jolien heeft een nieuwe passie gevonden in G-dans. 

We wensen haar veel plezier met deze nieuwe uitdaging. Met 14 spelers startten we de 

nieuwe wintertrainingen, samen met Juf Els en Meester Marcel. De 9-jarige Jasper vond in 

december de weg naar de G-tennis. Na 2 proeflessen heeft hij besloten om lid te worden 

van onze club en zal hij bij de start van het nieuwe jaar ½ h privé les krijgen van Juf Els. We 

hopen snel een leeftijdsgenootje voor hem te vinden zodat ze samen les kunnen volgen. 

Tennis Vlaanderen - Tornooi data in 2019 

 
Overzicht van reeds gekende tornooidata in 2019: 

6 januari 2019: TC De Boneput (ism Special Olympics) – inschrijvingen zijn afgesloten 

9 maart 2019: TC De Raket 

24 maart 2019: GT Tessenderlo 

11 augustus 2019: TC Standaard Wetteren 

8 december 2019: Lommelse TC 

 
10 jarig bestaan … 30 april 2009 - 30 april 2019 

 

Dinsdag 30 april 2019 zal het 10 jaar geleden zijn dat we onze eerste G-tennis les gaven in 

TC Wimbledon nl op donderdag 30 april 2009. ‘De Prijsduifkes’ schonken tijdens het 

Limburgs kampioenschap VE-tennis aan onze club een geldsom van maar liefst 1000 euro 

om dit 10-jarig bestaan op een gepaste manier te vieren. Hierover later meer info. 

 



Subsidies 

 
Voor het afgelopen kalenderjaar konden we voor de eerste keer naast de jaarlijkse 
subsidies van de Stad Sint-Truiden en Recreas ook rekenen op subsidies van Sport 
Vlaanderen. Voor 2019 hebben we opnieuw een dossier ingediend voor extra 
ondersteuning bij Sport Vlaanderen. 
 

 
 
 
 
 

 
Avontuur van clublid Yens Ruymen – TV programma Down The Road 

 
Down The Road, een prachtig programma, uit het werkelijke leven gegrepen, zo puur, zo 
mooi gebracht! De insteek van het programma is vriendschap. 8 mensen, 6 jongeren met 
Downsyndroom en 2 begeleiders waaronder Dieter Coppens ontmoeten elkaar voor het 
eerst op de eerste reisdag en tijdens de reis worden er vriendschappen voor het leven 
gesmeed. Lees hieronder het verslag geshreven door Kris Gallant, mama van Yens. 
 
Heb je het eerste seizoen van het programma ‘Down The Road’ gezien vraagt iedereen 
me? 
 
Ja, tuurlijk, niet alles maar in flarden heb ik de reeks gevolgd, want waarom zou ik het 

moeten volgen, ik maak dit alle dagen mee met mijn zoon Yens, een 20-jarige jongeman 

met het syndroom van Down. Voor hem zou zo’n reis wel een hele ervaring kunnen zijn 

dus schreef ik Yens in met een zeer kleine hoop op selectie tussen de meer dan 60 

kandidaten.  

Op 26 april werd Yens voor het eerst geïnterviewd, een hele pot vol vragen waar ze meer 

dan 2 uren zoet mee waren en dan was het afwachten … 

Op 12 juni kregen we bericht dat hij bij de laatste 10 was, een sprankeltje hoop op toch 

een selectie kwam in zicht maar eerst moesten de ouders een interview ondergaan om te 

finetunen wat Yens in zijn mars had. En dan was het 2 lange weken wachten op de 

eindselectie. In tussentijd gingen we bij vrienden, Carl en Bernadette, ons licht opsteken 

over hoe het achter de schermen aan toe ging bij deze serie. Zij zijn de ouders van Pieter 

die het eerste seizoen van Down the Road had meegemaakt. Pieter was de eerste jongen 

met Downsyndroom die ik in levende lijf ontmoette net na de geboorte van Yens, hij is 11 

jaar ouder. Het was confronterend op dat moment maar zij hebben mij altijd blijven 

inspireren om het beste uit onze jongen te halen. De gesprekken met Bernadette, een 

ervaringsdeskundige beter dan welke therapeut ook, hebben mij positief beïnvloed, leef 



nu, denk niet te ver in de toekomst en geniet van elke stap vooruit die er gemaakt wordt 

door Yens.  

 

3 juli kwam het verlossend telefoontje van de medewerkster Marie van het productiehuis 

Roses Are Blue dat Yens bij de laatste 6 was en mee mocht naar tot dan een nog 

onbekende bestemming. We hebben het verzwegen tot 8 juli de dag van zijn 20e 

verjaardag en ja hij was toch even onder de indruk. Waarschijnlijk nog niet zo goed 

beseffend wat voor avontuur hij zou meemaken. 

Op 12 juli kregen enkel de ouders de info waar de reis naartoe ging en op 15 augustus 

kwam Dieter Coppens in persoon thuis kennismaken met Yens. Dieter is een warme 

persoon, een zeer aangename man die het beste uit Yens wist te halen, nog nooit heb ik 

Yens zo ‘to the point’ horen vertellen als in het bijzijn van Dieter. 

 



 

Omdat Dieter hen ging uitdagen op reis, had Yens ook 4 uitdagingen voor Dieter in petto 

waarvan hij er maar 3 heeft volbracht namelijk: 

1 een ritje met onze buggy maken met Yens aan zijn zij 

2 een partijtje pingpongen 

3 een stukje taiko (Japanse drum) spelen 

4 in de zwemvijver springen, de temperaturen waren wel OK, maar deze opdracht heeft 

Dieter niet aangedurfd 

 



Nog vlug een interview voor de vertrekdag. 6 september was de grote dag! Kennismaken 

met de andere kandidaten en de crew. Een totaal van 23 mensen die een mooi avontuur 

tegemoet gingen voor 21 dagen en met als bestemming: Zuid-Afrika. Ongelooflijk, dit 

wordt echt de reis van zijn leven dacht ik. Met een zeer gerust hart liet ik mijn zoon in 

handen van de crew wetende wat er voor hem ging gebeuren. 

De plaats van bijeenkomst was bij Dieter thuis, elke kandidaat werd 1 voor 1 op de inrit 

ontvangen met de hele cameraploeg al in actie. De eerste opnames waren begonnen, het 

ongemak om altijd een microfoontje te moeten dragen werd een feit. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En zo begonnen de zes kandidaten: Maud, Julie, 

Charlotte, Geoffrey, Maarten en Yens aan hun groot 

vriendschapsavontuur. 

We namen afscheid van Yens op de oprit van Dieter zijn 

privéwoning en zo vertrokken ze naar de vlieghaven, 

welke wisten we niet, vanaf dan lag hun lot in de handen 

van de crew. 



 

Drie weken van huis is een erg lange tijd, vooral voor de thuisblijvers maar met het motto 

‘geen nieuws is goed nieuws’ waren we toch een beetje gerustgesteld. 

We kregen enkel bericht dat ze veilig en wel waren toegekomen en pas zondag na hun 

vertrek mochten we een eerste contact hebben via facetime en ja alles verliep daar naar 

wens en Yens zag er gelukkig uit. 

 



De crew zag er ook super sympathiek uit, dus dat kon niet verkeerd lopen. 

Een tweede contact kwam er pas meer dan 10 dagen later, door de slechte wifi-verbinding 

was het niet gelukt meer contact te hebben. Maar het was fijn om toch iets van zijn 

avontuur te kunnen horen. En zo te zien voelde hij zich helemaal thuis. Net voor 

thuiskomst was er nog een laatste face-time moment en zo passeerden al snel de 3 weken.  

Bij hun aankomst werden ze door vele familieleden warm onthaald, alleen maar blije en 

een beetje vermoeide gezichten van de lange vlucht met tussenlanding in Frankfurt. Enkel 

het afscheid op de luchthaven viel zwaar voor sommigen maar het contact is gebleven. Via 

een whatsapp groep horen ze wel regelmatig nieuws van elkaar. 

 

Bij thuiskomst werd er natuurlijk gevist naar wat hij allemaal gedaan had maar de 

instructies waren zeer duidelijk: ‘Je moet kijken naar de afleveringen’. Yens zwijgt als een 

graf. Gelukkig werd de trailer van de reeks al online gezet en zo konden we al een eerste 

indruk krijgen van wat ze allemaal beleefd hebben. 

Om iedereen benieuwd te maken: 

https://www.een.be/down-the-road/klaar-voor-een-nieuw-seizoen 

 

https://www.een.be/down-the-road/klaar-voor-een-nieuw-seizoen


Varia 

    

Klik hier voor het adres en de wegbeschrijving van GT Wimbledon. 

Klik hier voor de planning van de trainingen. 

Jeugdsportcoördinator GT Wimbledon:  

Mick Greefs 
Stippelstraat 18 
3800 Zepperen 
0476/915568 

E-mail: Mickgreefs@yahoo.com 

http://users.telenet.be/gtwimbledon/route.html
http://users.telenet.be/gtwimbledon/training.html
mailto:Mickgreefs@yahoo.com

